
REKTORSKÝ SPORTOVNÍ DEN 
18.5.2011 

 
Sportovní aktivity pro zdravotně 

postižené 
  
 
Centrum sportovních aktivit zdravotně postižených studentů UK pořádá  

v rámci Rektorského sportovního dne v loděnici „Regata“, Podolské 
nábř. č.4, Praha 4 - Podolí sportovní odpoledne. 

 
 
 
Program:  
 
13.00-13.30  - příprava pomůcek                                              
13.30-15.00 - 1.vyjížďka na kolech   
15.00-16.30 - 2.vyjížďka na kolech 
14.00-17.00 - kanoistika - kanoe a nafukovací kajaky 
14.00-18.00 - vyjížďky na gumovém motorovém člunu 
14.30-18.00  - vyjížďky na oplachtěném katamaránu    
18.00-18.30  - soutěž vozíčkářů v hodech na basketbalový koš 
18.30-20.00   - turnaj ve stolním tenisu vozíčkářů 
18.00-20.00 - společné posezení  
 
 
 

Všechny sportovní aktivity jsou zaměřené hlavně na začínající zdravotně 
postižené. 

 
 

 
Program zajišťují: 
 
PaedDr.Jan Hruša CSc. – kat.SP UK FTVS  
Mgr.Světlana Hrušová – o.s.CEPOA ZP. 
Mgr. Tomáš Kunst.- Př.F. a studenti a učitelé UK 
 
 
 
 Dr. Jan Hruša 
                                                                                  vedoucí akce 


